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«Desde hace unos dias expulso un
liguido marrdn, ¢es normal?»

PREGUNTA

iBuenas!
Os explico, desde hace unos dias expulso un liquido marrén, como si fuera la menstruacion, pero
muy oscuro y apestoso. Me gustaria saber a qué podria deberse.

Otra cuestion; me he planteado ir al ginec6logo, pero como primero me hara preguntas y
apuntara en mi ficha médica todo, pues no quiero que mis padres se enteren de que he
mantenido relaciones. ¢ Ellos pueden acceder a la ficha? ¢ Hay algiin modo de hacerlo sin que
se enteren?

iMuchas gracias!
Un saludo.
RESPUESTA

Hola,

normalmente ese flujo marrén suele aparecer una semana antes de la regla 'y es completamente
normal. Este flujo marrén puede estar compuesto por sangre vieja, revestimiento endometrial,
restos de tejidos, etc. Todas esas capas se suelen 'descargar’ con la regla pero a veces pueden
desprenderse unos dias antes, como seguramente es tu caso.

Lo que es extrafio es que haga mucho olor, como tu dices. No te preocupes, seguramente no es
nada grave, pero para salir de dudas ves al ginec6logo o a la consulta joven (es practicamente lo
mismo que el ginecélogo y no tienes que esperar tanto).

Cuando vayas al ginecélogo te preguntara si has mantenido relaciones sexuales y tu le puedes
decir que si pero que no quieres que lo sepan tus padres, asi que no habra ningin problema,
son muy discretos con esto. Incluso si vas con tu madre o tu padre a la consulta el médico no te
preguntara directamente si has tenido relaciones, normalmente te preguntan a parte sin que
ellos estén delante para que tengas intimidad en este tema. No tengas miedo a ir al ginecélogo,
no dara informacion a tu familia y tus padres no podran ver tu expediente médico.

iun abrazo!

Recuerda que puedes hacernos cualquier consulta sobre amor, amistad, sexualidad, problemas,
alimentacion o lo que sea enviando un mensaje privado a alguna de nuestras redes sociales:
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