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Este es el motivo por el que
cerramos los ojos cuando besamos
a alguien

¿Te has preguntado alguna vez por qué cerramos los ojos cuando besamos a otra persona? No
es solo porque es incómodo tener los ojos abiertos...

Un estudio hecho por las psicólogas Polly Dalton y Sandra Murphy asegura que para nuestro
cerebro es muy complicado centrarse en las sensaciones si hay elementos visuales que nos
distraen. Por eso cuando vamos a dar un beso nuestro cerebro automáticamente envía la orden
de cerrar los ojos para poder disfrutar de las sensaciones. 

Pero esta situación no solo sucede cuando estamos en una situación romántica. También pasa
cuando sentimos la necesidad de disfrutar profundamente de la música y cerramos los ojos, por
ejemplo. 
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