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«Ayuda: Mi novio me controlay ya
no puedo mas»

[inicicentrareport][noautor]Hace dos afios conoci a un chico que me ha cambiado la vida. Me la
ha destrozado. Cuando le conoci era un tipo majo, me cuidaba mucho, me decia que era su
mufiecay yo pensaba que hacialo que hacia porque me queria un monton.

Empecé a apartarme de mis amigas porque por las tardes queria estar con él. Eramos
inseparables. Llegé el punto que hasta incluso éramos como una sola persona. Lo que yo hacia él
lo tenia que hacer. Me acomparfiaba por las tardes si quedaba con mis amigas o incluso
insistia en que queria contestar él mis conversaciones de Whatsapp como si fuera yo.

No le gustaba que saliera sola de noche y por eso era como mi sombra. Cuando hablaba con
alguien nuevo que me abria por Instagram queria saber de quién se trataba y me decia que
rechazara su solicitud o incluso que lo bloqueara. Yo le hacia caso porque pensaba que era lo
mejor para mi.

Este afio he cambiado de Instituto (mi cole acababa en la ESO) y todo ha sido nuevo para mi. El
no ha estado muy conforme con la idea pero se ha tenido que aguantar. Me insistié en que eligiera
el insti al que va su prima, que asi me podria recoger por las tardes porque le quedaba cerca
y asi lo hice. Después de varios meses me he dado cuenta de que estoy atrapada en un
callejon sin salida.

Mis nuevas amistades me han hecho ver de que realmente mi novio me controla. Yo
pensaba que eso era "lo normal”, que lo hacia porque me queria. Me estoy ahogando y ya no sé
gué hacer. Una de mis amigas se lo ha dicho a mis padres a mis espaldas y eso ha provocado
mucha mas tension. Mis padres no quieren que me acerque a él, y él me obliga a bajar de casa
bajo la amenaza de quedarse toda la noche alli esperandome. La situacion se ha vuelto
inaguantable, y tarde o temprano acabard estallando aun més.

[/ficentrareport]
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