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¢ Qué es la anorgasmia?

[inicicentrareport][noautor]Es dificil definir un orgasmo en palabras, es muy subjetivo, pero cuando
lo has tenido, lo sabes. Una sensacién de placer extremo que altera el estado de conciencia,
como si estuvieras en trance. Hay personas, sin embargo, que simplemente no tienen orgasmos,
aunque haya suficiente placer por algun motivo u otro. Es un trastorno conocido como
anorgasmia. ¢,Quieres saber si lo tienes?
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Si tienes alguno de los sintomas, no te preocupes! A veces es simplemente aprender a quitarse
la presion respecto a las relaciones sexuales. Si aun asi no hay manera, puedes dirigirte a un
sex6logo o especialista y te ayudara. Los orgasmos son maravillosos y, si quieres, te los
mereces tener.
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