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Dicen que existen 6 tipos de
infidelidad: ¿en qué consiste cada
una?
[inicicentrareport][noautor]¿Hay diferentes tipos infidelidad? ¿Cuáles son las diferencias entre
cada una? La psicóloga Lara González explica los diversos tipos de engaño que existen.

1. Microinfidelidades
Este tipo de infidelidad es muy sutil. Se basa en seguir el juego a alguna persona y sugerirle
mediante mensajes que estás interesado en él/ella, sin decir en ningún momento que tienes
pareja.

2.Física
Se produce cuando una persona crea algún tipo de amistad con alguien que le atrae y por quien
siente un fuerte deseo sexual. Cuando la pareja pregunte, la otra persona enmascarará la
infidelidad bajo el paraguas de la amistad.

3. La online o virtual
Este tipo de infidelidad se ha disparado durante el confinamiento y, actualmente, es la más
recurrente. Se trata de intercambiar fotos subidas de tono con otra persona que no es tu pareja o
tener conversaciones sexuales.
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4. La sexual
Como su nombre indica, consiste en buscar la satisfacción sexual con una persona que no es tu
pareja. Según varias encuestas, en el 68% de los casos las personas que cometen este tipo de
infidelidades aseguran que el sexo con su pareja no es bueno.

5. La emocional
Este tipo de engaño empieza por la necesidad que tiene una persona de cubrir una parte más
emocional y afectiva. Según la psicóloga Laura González, si ves que tu pareja te está
descuidando de manera afectiva, podrías acabarle siendo infiel si no te comunicas y le expresas
lo que sientes.

6. Por venganza
Se produce cuando una persona tiene sexo con alguien que no es su pareja porque ha
descubierto que él/ella le ha sido infiel.

[ficentrareport]

Pagina 2 de 2

http://www.adolescentes.com/noticia/2260/dicen-existen-tipos-infidelidad-consiste-cada


