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¢ Qué se siente y qué pasa cuando
tienes un orgasmo?

A

Se ha intentado definir muchas veces el orgasmo femenino pero no tiene una definicion exacta
porque cada mujer lo puede vivir de una forma distinta. Lo que esté claro es que cuando tienes
un orgasmo, sabes que lo has tenido.

En términos fisicos, el orgasmo es una liberacion de la tension sexual. Previamente tienes que
estar excitado y cuando toda esta excitacion llega a su punto maximo, se libera, teniendo como
resultado lo que se conoce como orgasmo, el pico de la respuesta sexual.

¢, Qué se siente?

Esto depende de la persona. Normalmente se siente un gran placer, acompafado muchas
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veces de contracciones en la zona genital, se puede notar una sensacion de calidez y un
hormigueo en el cuerpo. Cada persona lo siente de una forma distinta y no todas las veces que
se tiene un orgasmo se tiene con la misma intensidad o con la misma sensacion.
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¢, Qué pasaen el cuerpo femenino?

Durante la excitacion, los labios menores de los genitales y las partes intimas del clitoris, se llenan
de sangre. El clitoris aumenta de tamafio debido a esta excitacion (como también lo haria un pene
en un cuerpo masculino).

Cuando han pasado entre 10-30 segundos, el inicio de la estimulacién de la zona genital,
normalmente la vagina empieza a mojarse.

http://www.adolescentes.com/noticia/2240/se-siente-pasa-cuando-tienes-orgasmo
Pagina 2 de 3



A medida que va creciendo la excitacidn, la pulsacion y la respiracion se aceleran. Los musculos del
cuerpo se pueden tensar.

Es entonces cuando llega el orgasmo. Sientes una liberacién, una sensacion de placer y en la
mayoria de los casos los misculos de la vagina se contraen. De media, el orgasmo femenino
dura unos 17 segundos (puede durar menos, puede durar mas).

Después, la sangre empieza a ir-se de la zona genital y el cuerpo vuelve a estar en su estado
normal.

¢Queréis que os demos la misma informacidn pero en la versidon de cuerpo masculino?
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