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«¢,Como puedo contar a mis padres
gue quiere mantener relaciones
sexuales?»

PREGUNTA
jHola adolescentes!

Tengo un problema y es que hace mucho tiempo que salgo con un chico. Tenemos mucha
confianza y hemos decidido que estamos preparados para hacerlo por primera vez. los dos
tenemos 14 afios y nos hemos informado muy bien sobre métodos anticonceptivos, etcétera.

La Unica cosa que no sabemos es si contarlo a nuestros padres...a mi me gustaria, ¢pero como lo
hago? Tengo confianza con ellos pero no sé cémo hacerlo...

¢Me podéis ayudar? Y otra cosa, ¢,cuanto tiempo se necesita para hacerlo por primera vez?
jGracias!

RESPUESTA

jHola!

Si tienes confianza con tus padres y se lo quieres contar, adelante. Sabemos que hablar de
sexualidad con los padres no siempre es facil y cuesta sacar el tema. Nuestra recomendacion es
gue busques un buen momento, donde podais estar tranquilos y hablar con calma. Habla de tus
sentimientos, de toda la informacién que tenéis y que habéis buscado, y deja que ellos también
puedan darte su opinién y consejo. No sabemos si tus padres conocen a tu pareja, pero puede
gque sea un buen momento para presentarles a tu chico.

En referencia al tiempo que se necesita la primera vez, decirte que no hay un tiempo establecido,
pero lo que si que es muy importante es que busquéis un lugar donde podais estar tranquilos y
sin posibilidades interrupciones, es importante tomarselo con calma y sin prisa. La tranquilidad y
la calma son ingredientes que siempre ayudan a que la primera vez vaya mejor. Y sobre todo,
recordad usar siempre preservativo.

iUn abrazo muy fuerte y gracias por tu confianzal

iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!
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