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¢cQué le ha pasado al hombre que
ha comido durante 100 dias solo
hlados?

;r;r-.'l' u

Anthony Howard-Crow es el protagonista de este experimento. El es nutricionista y quiso
confirmar su propia teoria, la cual era la siguiente: da igual lo que comas mientras quemes mas
calorias de las que ingieras.

Asi que Anthony se propuso comer durante 100 dias solo helados y compaginarlo con el suficiente
ejercicio diario para quemar las calorias que ingeria de los helados.
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Convencido en demostrar su teoria, Anthony fue al supermercado y llené el carro de helados. El
durante todo el experimento hizo fotografias para luego compartirlas con todo el mundo. El
proyecto empezo con la fotografia que habéis visto en portada con muchos helados.

Pero la fotografia que ha convertido en viral el experimento de Anthony ha sido la del antes y
después de su aspecto fisico. 100 dias mas tarde de empezar la 'aventura’ ha conseguido
confirmar su teoria, ya que consiguié perder 15 quilos.

En la siguiente fotografia puedes ver el cambio de Anthony:
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Anthony también ha querdio explicar que él es nutricionista y que ha podido controlar todo el
proceso de manera saludable y no recomiendo que nadie mas intente hacerlo sin consultarlo
préviamente con un profesional.
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