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¿Qué es y cómo se llega al orgasmo
de pezón?

Seguramente que alguna vez habréis oído a hablar sobre los orgasmos vaginales, que se
producen con la estimulación del clítoris. Pero seguramente es más complicado escuchar alguna
vez hablar sobre los orgasmos de pezón. Y es que son muchas las variedades que podemos
gozar de orgasmos en nuestras relaciones sexuales. Hoy hablamos del orgasmo de pezón y como
llegar.

Después de varias investigaciones los expertos indican que el orgasmo de pezón existe y que
además es fácil llegar a él. Las investigaciones han descubierto que en los pezones femeninos
se activa la corteza sensorial genital, es decir, la misma región cerebral que despertamos cuando
excitamos la zona vaginal o el clítoris.

 ¿Qué hacer para llegar al orgasmo de pezón?

[num]1[/num] Acarícia la parte que rodea el pezón suavemente hasta que se estimulen los pezones.

[num]2[/num] Presiona ligeramente los pechos con delicadeza.

[num]3[/num] Lame los pezones, ya que son muy sensibles.

Con estas tres instrucciones es muy fácil llegar al orgasmo de pezón si se hace bien.
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