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«Tengo 18 años y no soy capaz de
encontrar pareja. ¿Qué puedo
hacer?»

PREGUNTA

¡Hola!

Soy un chico de 18 años y no sé por qué no consigo tener pareja. No soy ni muy guapo ni muy
feo, me considero normal, pero 'guapete'.

No entiendo porque las chicas no se fijan en mi. Soy un poco tímido y me cuesta mucho abrirme
a las chicas.

¿Puede que sea por esto?

¡Gracias!

RESPUESTA

¡Hola!

¿Has probado de acercarte a las chicas y conocerlas un poco? A veces esperamos que los otros
se acerquen y nosotros no hacemos nada. Para conseguir pareja es importante que haya una
amistad antes o un tiempo de complicidad. Por lo tanto, dedica un tiempo a conocer personas, a
hacer cosas divertidas con gente, a abrite un poco a los otros...y verás como irás ganando
seguridad y confianza en ti mismo.

¡Un abrazo!
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