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«He empezado a salir con un chico
pero los somos muy timidos y no
hablamos»

PREGUNTA
Hola, me gustaria haceros una consulta:

me gusta un chico y estamos saliendo pero se me hace dificil hablar con él. O sea, cruzamos
miradas en entre clase y clase porque los dos estamos estudiando en el mismo sitio. Pero él no
me habla pero si que se acerca a mi y yo me giro porque me pongo muy nerviosa. O sea, la cosa
es que no sé qué hacer. ¢ Qué me aconsejais para que los dos hablemos en persona? Es que
nunca hemos hablado en persona...

RESPUESTA
jHola!

Lo que nos cuentas es muy normal porque muchos adolescentes cuando empiezan a salir con su
primera pareja no saben cédmo actuar o qué decir cuando estan rodeados de gente porque creeis
que los demas os estan mirando.

Lo que podriais hacer es empezar a quedar en persona, contaros cosas que 0s gusten y asi poco
a poco iréis ganando confianza. No tengais prisa, intenta que os sintais los dos comodos, como
si fuerais amigos, asi no os dara tanta vergiienza. Intenta hacer un pequefo esfuerzo por superar
esa timidez, cuando os vedis por los pasillos os podéis saludar y preguntar como os va el dia, ya
Veras como poco a poco ira mejor.

Habla de este tema con él, seguro que entre los dos si ponéis un poco de vuestra parte
avanzaréis mucho.

iUn abrazo!
Si quieres hacernos una pregunta a el Consultorio nos puedes enviar un mensaje privado a
nuestras cuentas de Facebook, Twitter o Instagram. La consulta es completamente andnima y no

diremos tu nombre.

Seguro que también te interesa:
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