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«Estoy cansada de fingir los
orgasmos...;,queé puedo hacer?»

PREGUNTA

jHola!

Tengo un problema que hasta hace poco no he querido aceptar. Tengo 17 afios y ya he tenido
unas cuantas relaciones sexuales. El problema es que en todos los casos he fingido llegar al
orgasmo para no decepcionar al chico. Es decir, nunca he llegado al orgasmo.

Alguna vez he intentado masturbarme pero no consigo nada. Creo que no sé masturbarme...
iNecesito ayuda! Estoy harta de fingir y quedarme con las ganas.

¢, Qué puedo hacer?

iGracias!

RESPUESTA

jHola!

Fingir placer o orgasmos, por desgracia, es mas habitual de lo que nos imaginamos. Solo hace
falta que dejes de hacerlo, en realidad no estas engafiando al chico, te estas engafiando a ti.

La Unica que sabe la verdad eres tu.

Antes de conseguirlo en pareja, quiza seria interesante que pudieras explorarte a nivel individual
con la masturbacién. Intenta descubrir como funciona tu placer explorando estas zonas y poco a
poco iras conociendo mas tu cuerpo y tu placer.

iGracias por escribirnos!

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR LEER:

http://www.adolescentes.com/noticia/1587/estoy-cansada-fingir-orgasmos-puedo-hacer
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