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«Tengo 14 aflos y aun no sé
ponerme un tampon...»

PREGUNTA

jHola!

Tengo 14 afios y hace aproximadamente 1 afio que intento ponerme un tampén pero no hay
manera. He practicado con un espejo y ya sé dénde esta el agujero, y también he probado con
otras posturas por si acaso, pero tampoco puedo.

Se lo conté a mi padre para que me ayudara pero tampoco pudo porque me dolia mucho. Estoy
bastante preocupada, ¢y si nunca me entra? ¢y si tengo el agujero pequefio? ¢,si no me entra
un tampdn, podré mantener relaciones sexuales?

iGracias por la ayuda!

RESPUESTA

jHola guapa!

Primero de todo, gracias por confiar en nosotros.

Lo que te pasa es muy normal. A veces, aprender a poner un tampén puede ser complicado, pero
en algun momento encontraras la manera.

Por lo que hace referencia a las relaciones sexuales, piensa que son dos situaciones bien
diferentes. El dia que decidas mantener relaciones sexuales con penetracién, estaras excitada y
todo esto facilitara la 'faena’.

No te estreses y prueba poco a poco con el tampén, ya veras que lo conseguiras.

iun abrazo!
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