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«Mis celos acabaran con mi
relacion...;,qué puedo hacer?»

PREGUNTA

jHola!

Soy una chica de 17 afios y hace un afio y medio que estoy en una relacion.

Durante este verano, mi pareja y yo hemos estado todo el dia juntos, y hemos consolidado mas
nuestra relacion, pero en empezar el curso (él la Universidad) me he vuelto mas celosa que
nunca.

Yo nunca me habia considerado una persona celosa, y él es todo lo contrario, me deja hacer lo
gue quiera, pero aunque los dos vivamos en la misma ciudad el hecho de que haya empezado la
Universidad me hace volverme muy celosa. Lo paso muy mal cada vez que sale de fiesta o hace
cualquier cosa con los de la universidad.

He de decir que él antes iba a una escuela solo de chicos y que ahora esté estudiando una
carrera donde comparte clase con chicos y chicas.

Es como si lo quisiera solo para mi, y, evidentemente, esto no es posible. Soy consciente de todo
esto, pero esto no hace que se me quiten los celos.

¢,Qué puedo hacer?

jGracias!

RESPUESTA

jHola!

Es posible que esta nueva situacion te haga sentir amenazada. Pero tu misma dices que este
verano habéis consolidado vuestra relacion. Pasar ratos juntos es importante y también lo es
compartir los ratos que estais separados.

Habla con él y hazle saber tu malestar. El no tiene que cambiar su actitud, pero quiza te
ayudara a darte aquellas pistas que necesitas para estar mejor. Es decir, ¢,qué cosas
especiales hace contigo? ¢,qué planes de futuro tenéis? ¢ se preocupa por ti? ¢,se interesa por tu
dia a dia?

Si estas preguntas van en la misma linea, relajate porque parece que la relacion esta muy sana.

iUn abrazo y gracias por la confianzal
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