
CONSULTORIO | Redacción | Actualitzat el 07/12/2016 a les 15:09

«Tengo 14 años y me preocupa
que nadie se fije en mi como
pareja...»

PREGUNTA

¡Hola!

Soy la típica chica que se pasa el día mirando serie en casa y siempre salen temas como el amor.
Bien, no sé si me equivoco o soy demasiado pequeña para pensar en estas cosas, tengo 14
años, pero me preocupa que nadie se esfuerce por conocer como soy realmente (me refiero a
chicos).

Tengo miedo a no enamorarme, de no hacer locuras por amor, de no sentir amor correspondido...

¿Qué puedo hacer?

¡Gracias!

RESPUESTA

¡Hola!

Gracias por compartir con nosotros tus dudas.

Te animamos, para que puedas sentir algún día lo que quieres sentir, que no solo te quedes en
casa mirando series...que busques alguna actividad que puedas hacer con gente, que vayas con
tus compañeros de clase...que hagas cosas que te permitan relacionarte con otras, aprender,
reír...

Así irás ganando confianza, alguien podrá interesarse por ti y tu podrás interesarte por alguien.

Si te quedas en casa, todo es mucho más complicado, ¿no crees?

¡Un abrazo!
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