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«¢,Qué te hacen la primera vez que
vas al ginecologo?»

PREGUNTA
jHola!

Nunca he ido al ginecologo y hace tres meses que no me viene la regla (soy virgen, y por lo tanto
no tiene nada que ver con un posible embarazo) y mi madre me quiere llevar. Me de mucha
verglienza y miedo a la vez.

¢Me podriais explicar qué te hacen la primera vez que vas al ginec6logo?
jGracias!

RESPUESTA

jHola!

Si alin no se han mantenido relaciones sexuales y ya tienes la regla, se recomiendo hacer la
primera visita al ginecélogo para valorar la normalidad del ciclo menstrual, evaluar el grado de
desarrollo, resolver dudas, informarse sobre métodos anticonceptivos, etcétera. El ginecélogo te
hara unas preguntas sobre tu historial médico, y también una exploracion fisica de la vagina y las
mamas. Si hace falta, puede pedir alguna prueba complementaria si lo cree conveniente (como
una analitica o ecografia).

En las chicas que ya han empezado a mantener relaciones sexuales con penetracion si que se les
recomienda una visita anual al ginec6logo. En este caso también se hard una exploracion vaginal
y una citologia, que consiste en coger una pequefia muestra para analizarla. Aunque parezca

gue puede ser doloroso, no lo es en absoluta, no se nota nada.

Evidentemente, también se tiene que ir al ginecologo cuando haya un problema ginecolégico como
menstruacion muy irregular o muy dolorosa. Cuando la regla no viene, cuando aparecen picores,
etcétera.

Las revisiones ginecoldgicas no son dolorosas, pero si que pueden generar cierta incomodidad o
vergiienza. Pero cuando se trata de SALUD es lo que tiene que prevaler. jAsi que fuera vergiienza!

iMuchas gracias por escribirnos!
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