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i6 sefales que indican que eres
adicto al postureo!

En realidad todos hemos de reconocer que alguna vez hemos hecho 'postureo’ a través de las
redes sociales. En alguna fotografia, con algin comentario o frase y mil opciones mas. No tiene
nada de malo, a todos nos gusta que las otras personas tengan una buena imagen de nosotros.
Pero como todo en la vida, hay ciertos limites que nunca se deberian cruzar...a continuacion
hacemos un repaso de 6 sefiales que te indicaran si eres adicto al 'postureo’. Y si la respuesta
es que si...intenta cambiar ya.

[num]1[/num] Cambias mas de foto de perfil que de calcetines

[num]2[/num] Te sientes obligado a compartir siempre la ubicacion del lugar donde haces la
fotografia. Claro, que estés en Roma lo tiene que saber todo el mundo

[num]3[/num] Te maquillas, y no precisamente para salir de casa, solo para hacer una foto.
Luego te vuelves a tumbar en el sofa...

[num]4[/num] No puedes evitar ir al gimnasio y luego subir fotografias con frases como: "no
pain no gain", "todo esfuerzo tiene su recompensa", y otras frases por el estilo

[num]5[/num] Ensefiar en mas de una foto que tienes un Mac o un iPhone

[num]6[/num] Tu biografia de Instagram parece un curriculum. De verdad, no hace falta
"fliparse" tanto

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR LEER:
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