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La extrana enfermedad que hace
gue esta chica se considere a si
misma fea

Alanah Bagwell es una chica de 20 afios y desde que era una adolescente de 16 sufre un
trastorno dismorfico corporal. Esto hace que aunque sea guapa, cuando se mira al espejo se ve
como un monstruo. No ve la realidad y cree que es horrible.

Este problema ha hecho que durante afios se pasara horas maquillandose antes de salir de

casa por miedo a que la vieran al natural. Su obsesion llegé a tal extremo que hasta intenté
suicidarse, tras el suceso estuvo varios dias hospitalizada y cuando volvié a casa no quiso salir de
ella durante dos afios porque no queria que la gente la viera como "una persona monstruosa de
aspecto antinatural”, ha explicado Alanah.

Este trastorno es mas comun de lo que la gente cree, es parecido a la anorexia porque hace
gue cuando miramos nuestro cuerpo veamos algo que no corresponde a la realidad,
normalmente en negativo y eso nos afecta alin mas psicolégicamente.

Ahora Alanah ha pedido ayuda para superar su problema y lo ha contado todo el mundo para
gue adolescentes y jovenes que estan pasando por la misma situacion vayan al médico.

COMENTA: ¢Qué opinas de este trastorno? ¢ Conoces a alguien que lo haya sufrido? jDeja tu
comentario mas abajo rellenando el formulario de comentarios!
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