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iNunca hubieras adivinado por qué
este hombre se ha vuelto viral!

Ultimamente las Gltimas noticias que se han vuelto virales de usuarios de Instagram es porque
aparentaban tener mucha menos edad de la que realmente se veia en sus fotografias. Pero ahora
ha aparecido el primer usuario de Instagram que ha revolucionado las redes por aparentar
mucha menos edad de la que tiene realmente.

Hablamos del polaco Pawel Ladziak, conocido como el 'vikingo polaco' y ya tiene mas de
380.000 seguidores en Instagram. El se esté viralizando a través de las redes sociales gracias a
su cuerpo fitness y porque todo el mundo cree que es un hombre ya grande que se ha sabido
cuidar muy bien, pero la realidad es muy diferente y curiosa.
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I am in a time machine. | can be even 20 years old, the form is ready! . . #determination
#workhard #hardwork #motivation #fithess #noexcuses #beastmode #trainhard #beast #success
#handsome #fitnessmodel #musclemodel #fitspo #fitfam #bodybuilding #bodybuilder #beard
#bearded #model #muscle #fitspiration #polishman #poland #tattoos #selfie #tattooed
#gymmotivation #fit #abs

A post shared by Pawel Ladziak - Polish Viking® (@pavel_ladziak) on Aug 20, 2017 at 9:57am
PDT

Ladziak tiene solo 35 afios y esta haciendo todo lo que puede para aparentar tener mas edad
de la que tiene realmente. Segun ha contado en varias entrevistas empezé su transformacion
cuando le empezaron a salir canas. Asi que en vez de intentar evitar de mil maneras diferentes
ser mas joven decidié hacer todo lo contrario.

When | look on sunset | think about myself. Is my time ending? | pass life like thunder on night
sky and | realize that clock won't stop. | workout everyday, take care about my health but time
passes. Remember that you are only boss of your time and it depends on you what you do with
your life. What would you chose - sitting in front of TV or enjoying life?

A post shared by Pawel Ladziak - Polish Viking® (@pavel_ladziak) on Jul 28, 2017 at 10:11am

PDT

El es entrenador personal e invierte todo su dinero en varios tratamientos para la piel para que
pueda aparentar mas afios de los que tiene. Seguln él, ha conseguido su objetivo de aparentar
entre 50 y 60 afios.

A post shared by Pawel Ladziak - Polish Viking® (@pavel_ladziak) on Jul 17, 2017 at 9:53am PDT
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